
üAlle er likeverdige

üDialog er en samtale med et sentrum -
ikke med sider

üVi sitter alle på en del av sannheten

üDet er like viktig å lytte som å snakke

ü Ingenting er feil å si

üDet er kun én som snakker om gangen

üAlt som skjer i dialogen blir i dialogen

DIALOGISKE SPILLEREGLER



Å lytte på flere 
nivåer etter det 
som blir sagt –
og ikke blir sagt

Å møte det som blir sagt 
med åpenhet og respekt

Å utsette
reaksjoner for å

utforske vurderinger
og antakelser 

Å uttrykke ditt 
oppriktige bidrag 
til dialogen

LYTTE

MØTE

UTSETTE

UTTRYKKE

DIALOGISKE FERDIGHETER


